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RESUMEN

Introduccion: Multiples problemas bucales como: caries, enfermedad periodontal, pérdida
dentaria, protesis dentales no funcionales, lesiones en la mucosa bucal, xerostomia pueden
impactar fuertemente en la calidad de vida del adulto mayor. Objetivo: describir los
conocimientos sobre cancer bucal, factores de riesgo y autopercepcion de salud bucal en el

adulto mayor del Consultorio de la Familia nimero 5 de Guasimal. Método: se realiz6 una
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investigacion observacional descriptiva de corte transversal en el periodo de enero a diciembre
del 2022. La poblacion estuvo constituida por la totalidad de los adultos mayores del CMF
namero 5 de Guasimal de ambos sexos, se selecciond la muestra (65) mediante muestreo
aleatorio simple, con previo consentimiento informado para participar en el estudio .Las
variables medidas fueron edad, sexo, nivel educacional, conocimiento sobre cancer bucal,
conocimientos sobre factores de riesgo y autopercepcion de salud bucal. Se utilizaron métodos
del nivel tedrico y empirico y se procesaron los datos utilizando frecuencia absoluta y relativa.
Resultados: predominé el sexo femenino con un 56,9%, el nivel de escolaridad de secundaria
terminada para un 46,2%, el 86,2% presenta inadecuados conocimientos sobre cancer bucal
y 67,7% sobre factores de riesgo 67,7, teniendo una baja autopercepcion sobre salud bucal el
81,5 % de los adultos mayores. Conclusiones: la mayoria de los adultos mayores presentaron
inadecuados conocimientos sobre cancer bucal y factores de riesgos. Prevalecio la baja

autopercepcion sobre salud bucal

Palabras claves: cancer bucal; factores de riesgo; nivel de conocimientos sobre cancer bucal;

adulto mayor.
ABSTRACT

Introduction: the elderly present a wide variety of oral problems such as caries, periodontal
disease, tooth loss, non-functional dental prostheses, and lesions in the oral mucosa,
xerostomia, which in turn, can strongly impact their quality of life. Objective: to describe the
knowledge about oral cancer, risk factors and self-perception of oral health in the elderly of the
Family Clinic number 5 of Guasimal. Method: a cross-sectional descriptive observational
investigation was carried out in the period from January to December 2022. The population
consisted of all the older adults of CMF number 5 of Guasimal of both sexes, the sample (65)
was selected through simple random sampling, with prior informed consent to participate in the
study. The variables measured were age, sex, educational level, knowledge about oral cancer,
knowledge about risk factors, and self-perception of oral health. Methods of the theoretical and
empirical level were used and the data were processed using absolute and relative frequency.
Results: The female sex predominated with 56.9%, the level of secondary school completed
for 46.2%, 86.2% present inadequate knowledge about oral cancer and 67.7% about risk
factors 67.7 , having a low self-perception of oral health in 81.5% of the elderly. Conclusions:
Most of the older adults presented inadequate knowledge about oral cancer and risk factors.

Low self-perception of oral health prevailed
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INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional es uno de los grandes problemas sociales del siglo XXI. El
namero de personas que rebaso los 60 afios en el pasado siglo ha ido aumentando, al igual

que el nimero de los individuos muy viejos, o sea, los mayores de 80 afios.!

La vejez puede ser una etapa de la vida tan positiva como cualquier otra, llena de
satisfacciones y calidad de vida y no debe establecerse ningln tipo de discriminacién hacia las
personas por razén de su edad. Aunque la edad constituye un elemento importante, se
considera insuficiente como criterio aislado para evaluar, cuantificar y definir las necesidades
de una persona mayor enferma. La tercera edad es una etapa de la vida en la cual las
necesidades de salud se hacen cada vez mas crecientes, debido fundamentalmente a los

cambios fisiolégicos que aparecen en el declinar de la vida. ?

El cancer, en cualquiera de sus variantes y localizaciones, es un problema de salud para el
hombre moderno, sobre todo porque es una enfermedad crénica, que se incrementa
proporcionalmente al envejecimiento de la poblacién. Se cree que el médico Hipécratesfue el
primero en utilizar el término 'carcinos'. A pesar de los adelantos en los medios de diagnéstico
y tratamiento especificos, el 50 % de las neoplasias es aun incurable. Constituye un factor
importante de la carga mundial de morbilidad y lo seré cada vez mas en los decenios venideros.
Las estimaciones poblacionales indican que el nUmero de casos nuevos aumentara en las dos

proximas décadas, cuando alcance los 29,5 millones estimados para el afio 2040. 3

El cancer bucal es una enfermedad que afecta la mucosa bucal y al ser destructiva, incide en
la calidad de vida del ser humano, produce secuelas permanentes en el complejo bucal
capaces de afectar psicologicamente al enfermo, repercutir en su entorno familiar y social, asi

como crear dificultades para diversas funciones como la masticacion y el lenguaje. *

En el periodo de 2007 al 2030 se prevé que, la mortalidad por cancer se incremente de 7 a 17
millones en todo el mundo. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que, en los
proximos 10 afios morirdn 84 millones mas, si no se emprenden acciones. En Cuba, los
tumores malignos constituyen la segunda causa de muerte en el adulto mayor. Desde el afio

1970, el cancer bucal se encuentra entre el séptimo y el décimo lugar en todo el pais. °



Entre los factores de riesgo del cancer bucal se encuentran causales exégenos como: el
tabaco, el alcohol, las maloclusiones, la higiene oral defectuosa, infecciones localizadas,
irritacion por protesis y la exposicion a toxinas y causales endégenos como: la herencia, las
enfermedades hepaticas, la malnutricion, los factores hormonales, algunas infecciones

sistémicas, como la sifilis y factores de riesgo de tipo profesional. ©

En la actualidad existe la necesidad de incrementar el conocimiento sobre cancer bucal para
la creacién y aplicacion de programas de salud publica que informen sobre su prevencion,
deteccidén precoz y tratamiento oportuno como herramientas clave para contrarrestar sus
estadisticas de morbilidad y mortalidad. Es importante concientizar sobre el autoexamen y la
asistencia a las evaluaciones periédicas orales que contribuyen al diagnéstico temprano: esto
permite al paciente buscar el tratamiento adecuado en las primeras etapas de la enfermedad,

lo cual mejoraria su prondstico.*

Se cree que un mayor conocimiento puede conducir a mejores acciones de salud y a
modificaciones del comportamiento, pudiendo llevar a aumentar el uso de los servicios de

salud bucal en las primeras etapas de la enfermedad. "8

En el area de Guasimal, poblado perteneciente al municipio de Sancti Spiritus, los adultos
mayores acuden a la consulta de estomatologia solo en caso de urgencia, cuando presentan
un dolor o necesitan un tratamiento curativo-invasivo, tienen un nivel de conocimiento
deficiente acerca el cuidado de la cavidad oral y las principales enfermedades bucodentales
que suelen aparecer en la tercera edad. En el Consultorio Médico de la Familia # 5 existe una
alta prevalencia e incidencia de enfermedades bucales en el grupo priorizado de mayores de

60 anos.

Por lo antes expuesto se propuso describir los conocimientos sobre cancer bucal y factores de

riesgos asociados en el adulto mayor del CMF 5 Guasimal.
METODO

Serealizé un estudio observacional descriptivo de corte transversal, en el periodo comprendido
de enero a diciembre del 2022.La poblacién estuvo conformada por la totalidad (349) adultos
mayores de ambos sexos pertenecientes al CMF nimero 5 de Guasimal. Se seleccion6 una
muestra no probabilistica de 65, mediante muestreo aleatorio simple .Las variables utilizadas
fueron, edad, sexo, escolaridad, conocimientos generales sobre cancer bucal, conocimientos

sobre factores de riesgo y autopercepcion de salud bucal. A los pacientes incluidos en el



estudio se les brind6 informacion detallada y solicitud de consentimiento informado. Se realizo
el examen bucal y la Historia Clinica Individual para recoger la informacién de la poblacion
mayor de 60 afos relativo a sus datos, las enfermedades bucales y los factores de riesgo
presentes, se aplicé una encuesta para determinar conocimientos de los pacientes adultos
mayores sobre prevencion del cancer bucal y factores de riesgos, se evaluo la autopercepcion

a partir del indice de Valoracion de Salud Bucal en Geriatria (GOHAI)®

El analisis estadistico se realiz6 con el programa estadistico IBM SPSS Statistics 19.0.1 -
diciembre 2010 para Windows. Como procedimientos estadisticos fundamentales se utilizo el
célculo porcentual y tablas, asi como la de distribucion de frecuencias absoluta y relativa .Se
cred una base de datos en SPSS versién 11.5 para Windows.

Aspectos éticos

Se desarrollé la investigacion previa aprobacién del comité de ética de la entidad cumpliendo
con los principios enunciados en La Declaracion de Ginebra de la Asociacion Médica Mundial,
asi como en el Cadigo Internacional de Etica Médica. La informacion obtenida no fue empleada

para otros fines fuera del marco de la investigacion.
RESULTADOS

Del total (65) adultos mayores, las edades mas representativas fueron de 65 a 69 afios con 32
pacientes que equivale, a un 49,2 %, predominando el sexo femenino con un 56,9 %.
(Tabla 1).

Tabla 1. Poblacién segun grupos de edades y sexo

Sexo Total
Grupos etarios Femenino Masculino
No. % No. % No. %

60-64 14 21,5 12 18,4 26 40,0
65- 69 19 29,2 13 20,0 32 49,2
70-74 3 4,6 2 3,1 5 7.7
75y mas 1 15 1 15 2 3,1
Total 37 56,9 28 43,1 65 100

Se evidencia un predominio de la poblacién con Secundaria terminada con un 46,2% y de

estos el sexo femenino fue el que mas aporté con un 26,2%. (Tabla 2)



Tabla 2. Poblacion segun nivel educacional y sexo

Sexo Total

Escolaridad Femenino Masculino

N° % N° % N° %
Primaria terminada 9 13,8 7 10,8 16 24,6
Primaria sin terminar 1 15 3 4.6 4 6,2
Secundaria terminada 17 26,2 13 20,0 30 46,2
Secundaria sin terminar 5 7,7 2 3,1 7 10,8
Preuniversitario terminado 2 3,1 1 1,5 3 4,6
Preuniversitario sin terminar 3 4.6 2 3,1 5 7.7

Al analizar los conocimientos sobre prevencion general del cancer bucal segun se pudo

constatar en la tabla 3, del total de los adultos mayores encuestados el 86,2 % tienen

insuficientes conocimientos acerca del mismo y 81,5% presento baja autopercepcion de salud

bucal.

Tabla 3. Conocimientos y Autopercepcion sobre cancer bucal en adultos mayores

Variables principales de respuesta No. %
Conocimientos generales sobre cancer bucal

Adecuados 9 13,8
Inadecuados 56 86,2
Autopercepcion de la salud bucal

Alta 12 18,5
Baja 53 81,5

El 67,7% de los adultos mayores estudiados presentaron Inadecuados conocimientos sobre

los principales factores de riesgos del cancer bucal. (Tabla 4)



Tabla 4. Conocimientos sobre factores de riesgos en los adultos mayores

Variables principales de respuesta

No. %
Conocimientos sobre factores de riesgo
Adecuados 21 32,3
Inadecuados 44 67,7

DISCUSION

Herrera-Ccoicca et al. 1°, en investigacion realizada en Lima Pert, Mejia Pérez PN et al. 1! en
Medellin Colombia y Véazquez Gonzélez et al. ?en Cuba predomin6 el sexo femenino,

resultados que coinciden con los obtenidos en este estudio.

El estudio realizado por De la Rosa Santana et al. 13, en la ciudad de Manzanillo sobre cancer
bucal en adultos mayores afirmaron un mayor predominio del sexo masculino para un 55,3%

al igual que por Pérez Reyez et al. 14, resultados que difieren de la investigacion.

Los autores consideran que en nuestro pais esta en fase de transicion demogréfica que se
refleja en un incremento en la cantidad de adultos mayores, por o que conferirle la debida

atencion a este grupo etario es tarea primordial de los profesionales de la salud.

Mejia Pérez PN et al. 'en su estudio predominé como nivel de escolaridad la secundaria
terminada para un 82,0%, y Vazquez Gonzalez, et al. ** en el que el nivel educacional méas
relevante fue el de secundaria basica con un 46,8% del total de su poblacion, los cuales
concuerdan con la investigacién. Corrales Lépez ® en Ledn, Nicaragua en el estudio acerca
del conocimiento sobre el cancer oral en pacientes atendidos en el Consultorio dental, refiere

un predominio de Secundaria sin terminar para un 29,0%, los que difieren de la investigacion

Los autores consideran que el grado de escolaridad es un elemento muy importante a tener
en cuenta cuando se realiza cualquier tipo de estudio, mientras mas elevado sea, mejores
seran los conocimientos y practicas a poner en marcha en dicha investigacion; también si se
desarrolla una intervencion educativa para mejor apropiacion de los mensajes educativos y un

mayor impacto en los futuros resultados.

Se refleja un predominio de la poblacion con conocimientos generales sobre cancer bucal

inadecuados. Por otra parte dicha poblacion presenta una baja autopercepcién de salud bucal.



Maturell-Varona et al. ¥/, en la intervencién educativa realizada en Camaguiey, solamente el
12,0% de los adultos mayores presentaban adecuados conocimientos generales sobre cancer

18 en su estudio evidencia un 53,2% de

bucal, por otra parte Torrecilla-Venegas, et al.
insuficientes nivel de conocimiento. Castro Gutiérrez, et al. en investigacién acerca de
conocimientos, actitudes y practicas sobre salud bucal en adultos mayores de un hogar de

ancianos los resultados de conocimientos fueron insuficientes similares al estudio.

La investigacion realizada en Colombia por Botero D, et al.?°con relacién a los conocimientos,
actitudes y practicas del cancer bucal refleja que el 74,0% de la poblacidon estudiada expresa

tener conocimiento acerca de la presencia de cancer en boca lo que difiere al estudio realizado.

Estudio realizado en Chile por Sabando Vezna, et al. 2!, sobre calidad de vida relacionada con
salud oral y autopercepcion de salud, revelan solo el 18,5 % percibe que sus problemas de
salud oral impactan en su calidad de vida. Por otra parte Cardenas-Bahena et al. 22, en México,
refiere que es regular en el 58,8% al igual que Vilvey Pardillo et al. 23, en investigacion sobre
autopercepcion de salud bucal de adultos mayores donde el 55,7% fue baja, resultados

semejantes al estudio donde la autopercepcion de salud bucal obtuvo esta valoracion.

Los autores consideran que los resultados se deben, ademas de las consecuencias inherentes
al envejecimiento, a la insuficiencia de acciones estomatoldgicas emprendidas por el equipo
basico de trabajo conformado por los estomatélogos y las licenciadas o técnicos en atencion
estomatologica, el médico de la familia y enfermera, ademas de las dificultades en la

integracion de dicho equipo.

Maturell-Varona et al. 1/, en la intervencion educativa realizada en Camagiiey, en los adultos
mayores el 96,0% presentaban inadecuados conocimientos sobre factores de riesgo del
cancer bucal, Martinez Asanza et al. %* en el estudio acerca de conocimientos sobre factores
de riesgos del cancer bucal en adultos mayores, reflejaron que un 55,3% presentaron un nivel
de conocimiento bajo y Lopez et al. ®® en su investigacion el 81,0% de la poblacion estudiada
desconoce los factores de riesgos del cancer bucal, lo que coinciden con los resultados

alcanzados en esta investigacion.

Se considera que, a pesar de contar con un programa de deteccidn precoz del cancer bucal,
existe una necesidad real de implementar acciones, que refuercen los conocimientos en estos
grupos de edades y actualicen a los promotores de salud, y al personal auxiliar de instituciones

y comunidades, sobre como realizar este examen bucal y los factores de riesgo del cancer



bucal; con mayor apoyo de los medios de difusion masiva, para prevenir el cancer bucal. Se
concluye que el grupo de edades mas representativo del estudio fue el de 65 a 69 afos y el
sexo femenino. El nivel de escolaridad que predominé fue secundaria terminada, existen
inadecuados conocimientos generales sobre prevencion del cancer bucal y factores de riesgos
en el adulto mayor. La mayoria de los adultos mayores presentaron una baja autopercepcion

de salud bucal.
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