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Resumen

El sistema ejercicios se disefid para el aparato Deslizador vago y estuvo dirigido
a la rehabilitacibn de 8 areas segun la localizacion. Cont6 con 3 acciones
comunes para todas ellas dirigidas a la respiracién calentamiento y estiramiento.
Los ejercicios se encontraron basicamente dirigidos a lograr una mayor
movilidad, desarrollar la fuerza muscular y la resistencia de las partes
anatomicas seleccionadas; a fin de prevenir las lesiones. Se corroboré que el
sistema de ejercicios basados en mecanoterapia con el Deslizador vago
propuesto, constituye una alternativa para prevenir afecciones del SOMA en
estomatologos, sustentado en el entrenamiento y fortalecimiento de la
musculatura de las estructuras anatdmicas mayormente sometidas a grandes
esfuerzos durante la atencion estomatoldgica

Escala de aplicacion demostrada: Universidad de Ciencias Médicas y Salas
de rehabilitacion de Las Tunas y Facultad de Estomatologia de Santiago de
Cuba.

Area y territorio potencial de aplicacién: En las salas de rehabilitacion del
pais.

Beneficiarios del resultado: Pacientes y familiares, estomatdlogos.

Principales usos y Problema que resuelve: El Sistema de ejercicios basados
en mecanoterapia para la prevenciéon de afecciones del SOMA en estomatélogos
constituye una posible solucion a las enfermedades ocupacionales de este
importante sector; toda vez que se logre entrenar, fortalecer y preparar las zonas
anatdmicas mas afectadas durante las labores estomatolégicas (docentes y
asistenciales). Se propone su implementacion con un aparato de produccién
nacional, innovado en Las Tunas: el Deslizador Vago, con el cual se optimizaran
tiempo y recursos durante la terapia rehabilitadora.

Requerimientos basicos para su introduccidén o generalizacion: Réplica del
equipo Deslizador vago

Fortalezas y Debilidades para la Implementacion: no procede



Impactos medibles:

- Cientifico: el resultado esta aprobado para publicar como articulo original (en
edicién) en la Revista Informacion cientifica de Guantdnamo (Sistema de
ejercicios basados en mecanoterapia para prevenir afecciones del SOMA en
estomatologos); se ha presentado en eventos cientificos de base como el de la
ANIR (relevante) Forum de ciencia y técnica de la Facultad (Destacado).

- Social: en la prevencion de afecciones del SOMA en estomat6logos.

-Tecnoldgico: el sistema de ejercicios basados en mecanoterapia para la
prevencion de afecciones del SOMA en estomatologos.

- Econdmico: toda vez que se mejore la salud de los estomatélogos y se
prevengan las lesiones pudiera disminuir el indice de ausentismo por esta causa,
aumenta el rendimiento como docente y asistencial y se disminuyen los costos
en salud.

Salidas:

1. Ponencia cientifica Evento de Base ANIR: Sistema de ejercicios basados en
mecanoterapia para prevenir afecciones del SOMA en estomatologos.
(Relevante)

2. Ponencia cientifica: Sistema de ejercicios basados en mecanoterapia para
prevenir afecciones del SOMA en estomatblogos En: FORUM Facultad de
Estomatologia (Destacado)



